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Décembre 2017 

« Quand le français s’exprime »  
Les expressions françaises autour de la nourriture  

Lycées et étudiants 

 

1) Relie ces expressions à leur signification.  

1. Tomber dans les pommes.  

2. Etre serrés comme des sardines.  

3. Pleurer comme une madeleine.  

4. Casser du sucre sur le dos de 

quelqu’un.  

5. En avoir gros sur la patate.  

6. Etre une bonne poire. 

7. Couper la poire en deux.  

8. Les carottes sont cuites.  

9. C’est la fin des haricots.  

10. En faire tout un fromage.  

A.   Pleurer très fort.  

B.   Tout est fini.  

C.   Faire un compromis.  

D.   En avoir marre.  

E.   Etre un peu naïf.  

F.   Faire toute une affaire de quelque chose qui a 

peu d’importance.  

G.   Avoir un malaise, se sentir mal.  

H.  La situation est compromise, sans espoir. 

I.  Etre très nombreux et ne pas avoir assez 

d’espace.    

J. Dire du mal de quelqu’un qui n’est pas là.  

  

2) Fais quelques recherches sur Internet et trouve la vraie origine de cette expression (explique par toi-même, ne 

fais pas un copier-coller d’Internet) : « Rouler quelqu’un dans la farine »  

 

 

 

 

3) Imagine et écris :   

Invente une expression contenant un mot en rapport avec la nourriture, et invente son origine, 

explique quand et comment elle serait apparue. Attention, ne pas prendre une expression 

existante.  

 


